
ட்விட்டரை அடுத்து அதிைடியில் இறங்கிய மெட்டா;  ென்னிப்பு க ாைிய  ொை ்் 

ஸ ் ைம்பை ்்!  

 

ஃகபஸ்பு ் நிறுவனதத்ின் தாய் நிறுவனொன மெட்டா தெது பணியாளை ்ளில் 

11 ஆயிைத்திற்குெ் கெற்பட்கடாரை பணி நீ ் ெ் மெய்ய உள்ளதா  

அறிவித்தது குறித்து அதன் தரலரெ மெயல் அதி ாைியான ொை ்் 

ஜு ் ைம்பை ்் வருதத்ெ் மதைிவித்துள்ளாை.்  

 

ெந்தநிரலயின் விளிெ்பில் உள்ள அமெைி ் ாவில் மதாழில்நுட்ப 

நிறுவனங் ள் இ ் ட்டான நிரலயில் உள்ளன. எனகவ அமெைி ் ாரவெ ்

கெைந்்த மென்மபாருள் நிறுவனங் ள் தங் ளது ஊழியை ்ரள பணிரய விட்டு 

நீ ்கி வருகின்றன. அந்த  வைிரெயில், ெற்மறாரு மதாழில்நுட்ப நிறுவனொன 

ஃகபஸ்பு ்கின் தாய் நிறுவனொன மெட்டாவுெ் இன்று முதல் ஊழியை ்ரள ் 

குரற ் த் மதாடங்கியுள்ளது. இதற்கு முன்பு,  டந்த வாைெ் ட்விட்டை ்

நிறுவனமுெ் தனது ஊழியை ்ளில் 50 ெதவீதெ் கபரை பணி நீ ் ெ் மெய்ய 

ஆைெ்பித்துள்ளது. உல  அளவில் முன்னணி கொசியல் மீடியா தளங் ளான 

இைண்டுெ், மெலவினங் ரள குரறப்பதற் ா  தங் ளது ஊழியை ்ரள 

பணிநீ ் ெ் மெய்து வருவது அரனவரையுெ் அதிைெ்ச்ியில் ஆழ்த்தியுள்ளது.  

 

மெட்டா பணி நீ ் ெ்:  

மெப்டெ்பை ்ொதத்தின் இறுதியில் ஊழியை ்ரள எெெ்ைித்த ொை ்் 

ஜு ் ைம்பை ்், மெலவினங் ரள குரறப்பதற் ா  குழு ் ரள ெறுசீைரெ ்  

திட்டமிட்டுள்ளதா  மதைிவித்திருந்தாை.் இதரனயடுத்து இன்ஸ்டாகிைாெ், 

வாட்ஸ்அப்மபௌ  ட்டுப்பாட்டில் ம ாண்டுள்ள,  லிஃகபாைன்ியாவில் உள்ள 

மென்கலா பாை ்் தரலரெய ெ்  புதிய பணியாளை ்ரள கவரலயில் 

அெைத்்துவரத தரட மெய்தது. 2023ெ் ஆண்டில் தற்கபாது இருப்பரத விட 

அதி  அளவிலான ஆடக்ுரறப்பு நடவடி ்ர  ளில் இற ்  கவண்டி வருெ் 

என்றுெ் மெட்டா நிறுவனெ்  ணித்துள்ளது. அதன் ஒருபகுதியா  தற்கபாது 

பணிநீ ் ெ் மதாடைப்ான அறிவிப்பு ள் மவளியாகியுள்ளன.  

 

 டந்த மெவ்வாய் கிழரெ அன்று தரலரெ மெட்டாவின் நிைவ்ா  அதி ாைி 

ொை ்் ஜு ் ைம்பை ்், ஊழியை ்ரள பணி நீ ் ெ் மெய்ய தயாைாகுெ்படி தனது 

நிைவ்ா  அதி ாைி ரள அறிவுறுத்தியுள்ளாை.் மெட்டா நிறுவனத்தின் 

மெலவு ரள குரற ்குெ் முயற்சியில் ஒருபகுதியா  11 ஆயிைத்திற்குெ் 

கெற்பட்ட ஊழியை ்ள் இன்று முதல் பணி நீ ் ெ் மெய்ய ஆைெ்பித்துள்ளது.  



 

டிஜிட்டல் விளெ்பை வருவாயில் ஏற்பட்டுள்ள  டுரெயான ெந்தநிரல 

 ாைணொ  நிறுவனெ் இந்த நடவடி ்ர ரய எடு ்  கநைிட்டதா வுெ், 

திறரெயான நிறுவனொ  ொற இன்னுெ் பல படி ள் இரு ்குெ் என்று ொை ்் 

ஜூ ் ைம்பை ்் மதைிவித்துள்ளாை.்  

 

மெட்டா ஊழியை ்ளின்  தி என்ன?  

 

பணிநீ ் ெ் மெய்யப்பட்ட ஊழியை ்ளு ்கு மெட்டா நிறுவனெ் 16 வாை 

அடிப்பரட ெெ்பளமுெ், ஊழியை ்ளின் ஒவ்மவாரு ஆண்டு கெரவ ்குெ் 

இைண்டு கூடுதல் வாைத்திற் ான ெெ்பளமுெ் எவ்வித வைெ்புெ் இன்றி 

வழங் ப்பட உள்ளது. புதிதா  உருவா ் ப்பட உள்ள கவரல வாய்ப்பு ளில் 

முன்னுைிரெ ெற்றுெ் 3 ொத க ைியை ்ெப்கபாைட்் வழங் ப்படுெ் என மெட்டா 

நிறுவனெ் உறுதியளித்துள்ளது.  

 

 அகத உத்தைவில், ஊழியை ்ளு ்கு 6 ொதங் ளு ் ான மெடி ் ல் இன்சூைன்ஸ் 

மெலவு ள் வழங் ப்படுெ் என்றுெ் மதளிவுபடுத்தப்பட்டுள்ளது. 

 

 டந்த  ாலத்தில், வளைெ்ச்ி ் ான அதி  நெ்பி ்ர யின்  ாைணொ , 

மெட்டா நிறுவனெ் நிரறய ஊழியை ்ரள கவரல ்கு அெைத்்தியது. அகத 

கநைத்தில், ொை ்் ட்ைெ்ீ ப்ைாமஜ ்ட் மெட்டாவைஸ்ஸு ்கு ஆயிை ் ண ் ான 

டாலை ்ள் பயன்படுத்தப்பட்டதுெ், அந்நிறுவனெ் மூலொ  எவ்வித லாபமுெ் 

கிரட ் ாததுெ்  டுரெயான தா ் த்ரத ஏற்படுத்தியதா  நிபுணை ்ள் 

கூறுகின்றனை.் 

 

பாதாளத்தில் பங்குெெ்ந்ரத:  

 

மதாழில்நுட்பெ் ொைந்்த நிறுவனங் ள் அடுத்தடுத்து பணிநீ ் ங் ரள 

அறிவிப்பதால் வால் ஸ்ட்ைீட் தள்ளாடி ்ம ாண்டிரு ்கிறது. பல 

முதலீட்டாளை ்ள் தங் ள் பணதர்த மதாழில்நுட்ப நிறுவனங் ளில் இருந்து 

மவளிகயற்றுகிறாை ்ள். இது அமெைி ்  ெந்ரத ளில் நிறுவனங் ளின் 

ெதிப்ரப இழ ்  வழிவகுத்தது. 

 



நிறுவனங் ள் பல தொப்தங் ளா   ண்டிைாத மநரு ் டிரய ெந்தித்து வருெ் 

நிரலயில், நிரலரெரய  ட்டுப்படுத்தாவிட்டால், உைிரெயாளை ்ள் கெலுெ் 

அவநெ்பி ்ர  ்கு ஆளா  கநைிடுெ் என ெந்ரத வட்டாைங் ள் 

மதைிவி ்கின்றன. ஏற் னகவ ட்விட்டை,் கூகுள் என பல சிலி ் ான் கவலி 

நிறுவனங் ளுெ் தங் ளது ஊழியை ்ரள மவளிகய அனுப்பி வருகின்றன.  

 

ென்னிப்பு க ாைிய ொை ்் ஜு ் ைம்பை ்்:  

 

மெட்டாவின் தரலவருெ் தரலரெ நிைவ்ா  அதி ாைியுொன ொை ்் 

ஜு ் ைம்பை ்், தவறு நடந்ததற்கு மபாறுப்கபற்று தனது ஊழியை ்ளிடெ் 

ென்னிப்பு  டிதெ் ஒன்ரற மவளியிடட்ுள்ளாை.் அந்த  டிதத்தில், பணிநீ ் ெ் 

மெய்யப்பட்ட அரனவரு ்குெ் அதற் ான  ாைணெ் குறித்து விரைவில் 

மின்னஞ்ெல் அனுப்பப்படுெ் என ொை ்் ஜு ் ைம்பை ்் மதைிவித்துள்ளாை.்  

 

அந்த  டிதத்தில் “ம ாகைானா மபருந்மதாற்று மதாட ் த்தில் ஏற்பட்ட 

இரணய வணி ெ், இரணய பயன்பாடு அதி ைிப்பு ஆகியரவ நிைந்தைொ  

இரு ்குெ் என எதிைப்ாைத்்கதன். ஆனால், மி ப் மபைிய அளவில் நி ழ்ந்த 

மபாருளாதாை வீழ்ெச்ி, அதி ைித்த கபாட்டி ெற்றுெ் விளெ்பைங் ள் மூலொன 

வருவாய் இழப்பு ஆகியரவ எதிைப்ாைத்த்ரத விட குரறவான வருவாரயகய 

அளித்தன. பணி நீ ் ெ் என்பது ஒவ்மவாருவரு ்குெ் மி ப் மபைிய  ஷ்டதர்த 

அளி ்குெ் என்பரத அறிகவன். பணி நீ ் த்தால் பாதி ் ப்படுவை ்ளிடெ் 

வருதத்ெ் மதைிவித்து ் க ாருகிகறன். இதத்ர ய நடவடி ்ர  எடு ்  

கவண்டியதன் அவசியெ் ஏன் ஏற்பட்டகதா அதற்குெ், பணி நீ ் த்திற்குெ் 

நான் மபாறுப்கபற்கிகறன்” என்று அவை ்மதைிவித்துள்ளாை.் 

 

ட்விட்டரைத ்மதாடைந்்து மெட்டா நிறுவனெ் தனது ஊழியை ்ரள பணி நீ ் ெ் 

மெய்வது த வல் மதாழில்நுட்ப ஊழியை ்ள் இரடகய மி ப்மபைிய 

அதிைவ்ரல ரள ஏற்படுத்தியுள்ளது.  

 

========================== 

 

 

 



 மூதத் குடிெ ் ளு ்கு மெல்த் இன்சூைன்ஸ்;  வனி ்  கவண்டிய 

விஷயங் ள் என்மனன்ன?  

 

ம ாகைானா மபருந்கதாற்று பைவலு ்குப் பிறகு ெ ் ள் ெத்தியில் மெல்த் 

இன்சூைன்ஸ் மதாடைப்ான விழிப்புணைவ்ு அதி ைித்து வருகிறது. குறிப்பா  

வயதானவை ்ள் கநாய் தா ் த்திற்குள்ளாகுெ் வாய்ப்பு அதி மிருப்பதால், 

சிகிெர்ெ, ெருந்து ள், மெவிலியை ் ட்டணெ் கபான்ற ெருத்துவ 

மெலவினங் ள் அதி ைி ்கிறது. மபாருளாதாை மநரு ் டி, பணவீ ் ெ், வட்டி 

உயைவ்ு, கவரலயில்லா திட்டெ் என தற்கபாரதய சூழ்நிரல நிரலயற்றதா  

இருப்பதால், எதிைப்ாைாத ெெயத்தில் ஏற்பட ்கூடிய ெருத்துவ மெலவு ரள 

ெொளி ்  மெல்த் இன்சூைன்ஸ் மு ்கியொனதாகுெ்.  

 

அதிலுெ் ஒரு ரூபாய் கூட மெலவில்லாெல் முழு மெடி ் ல் பில்ரலயுெ் 

இன்சூைன்ஸ் மூலெ்  வை ்மெய்ய இளெ் வயதிகலகய ெருத்துவ ்  ாப்பீடு 

எடு ்  கவண்டுெ். ஒருகவரள வயதானவை ்ளு ்கு மெல்த ்இன்சூைன்ஸ் 

எடு ்  கவண்டியிருந்தால், அவை ்ளுரடய வயது ெற்றுெ் கநாய் ரளப் 

மபாறுத்து இன்சூைன்ஸ் பீைியெ் அதி ைி ்கூடுெ். கெலுெ் வயதானவை ்ளு ்கு 

எதிைப்ாைாத கநைத்தில் புதிய கநாய் ளால் அல்லது ஏற் னகவ உள்ள கநாயின் 

ப ் விரளவு ளால் பாதி ் ப்படலாெ் என்பதால் இன்சூைன்ஸ் நிறுவனங் ள் 

மெல்த் இன்சூைன்ஸ் பாலிசியில் அதி   வகைஜ் வழங்  முன்வருவதில்ரல. 

நீங் ள் வீட்டில் உள்ள முதியவை ்ளு ்கு மெல்த் இன்சூைன்ஸ் பாலிசி எடு ்  

திட்டமிட்டிரு ்கிறீை ்ள் என்றால்,  வனி ்  கவண்டிய மு ்கியொன 

விஷயங் ள் என்மனன்னமவன அறிந்தும ாள்ளுங் ள்...  

 

1.  வகைஜ் மதார :  

 

வயதானவை ்ளு ்கு கநாய் ள் தா ்குவதற் ான வாய்ப்பு ள் 

அதி மிருப்பதால் இன்சூைன்ஸ் நிறுவனங் ள் மூத்த குடிெ ் ளின் மபயைில் 

எடு ் ப்படுெ் மெல்த் இன்சூைன்ஸ் பாலிசி ளு ்கு அதிபட்ெொ  5 லட்ெெ் 

ரூபாய் வரையிலான  வகைரஜ ெட்டுகெ வழங்குகின்றன. ெற்மறாருபுறெ் 

அதி  பீைியெ் மெலுத்துவதற் ான திறன் ெற்றுெ் குரறவான வயதுள்ள 

முதியவை ்ளு ்கு அதி பட்ெொ  ஒரு க ாடி ரூபாய் வரை வாழ்நாள் மெல்த் 

இன்சூைன்ஸ்  ாப்பீடு கிரட ்கிறது. வாடி ்ர யாளை ்ரள ்  வை மெல்த் 

இன்சூைன்ஸ் நிறுவனங் ளு ்குள் நி ழுெ் கபாட்டிரயப் பயன்படுத்தி, அதி  

 வகைஜ் தை ்கூடிய மெல்த் இன்சூைன்ஸ் பாலிசிரய கதைவ்ு மெய்யலாெ்.  

 



2. இரண  ட்டணெ்:  

 

மூத்த குடிெ ் ளு ்கு அளி ் ப்படுெ் சிகிெர்ெ ள், விரல உயைந்்த 

ெருத்துவெ ்மெலவு ளா  இரு ் லாெ் என்பதால் மபருெ்பாலான மெல்த ்

இன்சூைன்ஸ் நிறுவனங் ள் க ா-கபமெண்ட் எனப்படுெ் இரண  ட்டண 

முரறரய பின்பற்றுகின்றன. இதன் மூலெ் ெருத்துவ மெலவில் ஒரு  

குறிப்பிட்ட மதார ரய பாலிசிதாைை ்மெலுத்த கவண்டியிரு ்குெ். இதனால் 

முதியவை ்ள் மநரு ் டியான சூழ்நிரல ்கு தள்ளப்படலாெ். இதில் சில 

மெல்த் இன்சூைன்ஸ் நிறுவனங் ள் தங் ளது பாலிசிதாைை ்ளு ் ான 

இரண  ட்டண ெதவீததர்த அவை ்கள கதைவ்ு மெய்து ம ாள்ள 

அனுெதி ்கிறது. எனகவ குரறந்த க ா-கபமெண்ட் மெலுத்த ்கூடிய மெல்த் 

இன்சூைன்ஸ் பாலிசிரய கதைவ்ு மெய்யவது நல்லது.  

 

3. வைெ்பு ள்:  

 

இன்சூைன்ஸ் நிறுவனங் ளிரடகய க ப்பிங் எனப்படுவது அந்நிறுவனங் ள் 

இன்சூைன்ஸ் பாலிசி ளு ்கு விதித்துள்ள வைெ்பு ரள குறி ்கிறது. அதாவது 

வயதானவை ்ளு ் ான மெல்த் இன்சூைன்ஸ் பாலிசிரயப் மபாறுதத்வரை 

அரற வாடர , மூட்டு ொற்றுெ் அறுரவ சிகிெர்ெ, உறுப்பு ொற்று அறுரவ 

சிகிெர்ெ ஆகியவற்றிற்கு  வகைஜ் கிரடயாது என வைெ்பு ள் விதி ் ப்படுெ். 

சில ெெயங் ளில் முதியவை ்ளின் வயரதப் மபாறுத்து கூடுதல் 

வைெ்பு ரள ் கூட மெல்த ்இன்சூைன்ஸ் நிறுவனங் ள் விதி ் லாெ். 

இதனால் வயதான நபை ்ள் மெல்த் இன்சூைன்ஸ் மெய்திருந்தாலுெ், 

அதற் ான பலன் ரள முழுரெயா  அனுபவி ்  முடியாெல் கபா லாெ். 

எனகவ வயதான நபை ்ளு ்குத் கதரவயான ெருத்துவ சிகிெர்ெ ்கு ஏற்ப, 

 ட்டுப்பாடு ள் இல்லாத மெல்த் இன்சூைன்ஸ் பாலிசி ரள வாங்  

கவண்டுெ்.  

 

Keywords: Health Insurance, Health Insurance for Senior citizenssenior citizens, மெல்த் 

இன்சூைன்ஸ், மூதத் குடிெ ் ளு ்கு மெல்த் இன்சூைன்ஸ், மெல்த ்

இன்சூைன்ஸ் பாலிசி ் ான  ட்டுப்பாடு ள்  

 

Link: https://www.financialexpress.com/money/insurance/health-insurance-for-senior-citizens-

check-these-conditions-before-applying/2789980/ 
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உங் ள் பாைட்னை ்திருெணத்ரத தவிைப்்பதற் ான  ாைணங் ள் 

என்மனன்ன?  

 

தாதத்ா - பாட்டி  ாலத்தில் ெணெ னுெ், ெணப்மபண்ணுெ் பாை ்் ாெல் 

திருெணெ் மெய்து ம ாண்டனை.் அதன் பின்னை ்அப்பா - அெ்ொ  ாலத்தில் 

திருெணெ் நிெெ்யி ் ப்பட்ட பிறகு ஆணுெ், மபண்ணுெ் கபசி ்ம ாள்ள 

அனுெதி ் ப்பட்டனை.் இன்ரறய இளெ் தரலமுரறயினரு ்கு திருெணதர்த 

முடிவு மெய்ய  ாதல், கடட்டிங் கபான்ற பல ஆப்ஷன் ள் உள்ளன. அகதகபால் 

 ாதல் திருெணங் ளுெ் அதி ைி ் த் மதாடங்கியுள்ளது. ஆனால் அரனத்து 

 ாதலுெ் திருெணதத்ில் முடிவதில்ரல. ஆகணா, மபண்கணா ஒருசிலை ்உருகி, 

உருகி  ாதலிப்பாை ்ள்... தான்  ாதலி ்குெ் நபரு ் ா  எரதயுெ் மெய்ய 

 ாத்திருப்பாை ்ள். ஆனால் திருெணெ் மெய்து ம ாள்வதில் ெட்டுெ் தய ் ெ் 

 ாட்டுவாை ்ள். அப்படி உங் ள்  ாதலகைா அல்லது  ாதலிகயா திருெணெ் 

மெய்து ம ாள்வதில் தய ் ெ்  ாட்டுவதற் ான  ாைணங் ள் குறித்து 

விைிவா  பாை ்் லாெ்...  

 

1. நெ்பி ்ர  மு ்கியெ்:  

 

 ாதலி ்  ஆைெ்பித்து விட்டாகல திருெணெ் பற்றிய எதிை ்ால  னவுெ், 

திட்டமிடலுெ் மபண் ள் ெனதில் கதான்றுவது இயல்பானது. அதற் ா  

ஒவ்மவாருமுரற  ாதலருடன் கடட்டிங் மெல்லுெ் கபாது திருெணதர்த பற்றி 

கபசுவது அல்லது அவரை திருெணெ் பற்றி உறுதியளி ் ெ ்மொல்லி 



 ட்டாயப்படுத்துவது கபான்றவற்ரற மெய்ய ்கூடாது. ஏமனனில்  ாதல் 

என்பது அன்ரப அடித்தளொ  ம ாண்டு உருவா ் ப்படுகிறது, எனகவ 

உங் ள் பாைட்்னை ்மீது நெ்பி ்ர  ரவ ்  கவண்டுெ். அகத ெெயத்தில் 

எதிைப்ாைாத விதத்தில் பிகை ் அப் நி ழ்ந்தால் அரத ஏற்று ்ம ாள்ளுெ் 

அளவிற்கு ெனரத தயாைா  ரவத்து ்ம ாள்ளவதுெ் அவசியொனது.  

 

2. கவ ெ் விகவ ெ் அல்ல:  

 

திருெணெ் ஆயிைெ்  ாலத்து பயிை ்என்பாை ்ள். எனகவ வாழ் ்ர த் 

துரணரய கதைவ்ு மெய்வதில் ெட்டுெல்ல, அவை ்ளுடனான திருெண 

பந்ததர்த ஏற்படுதத்ி ் ம ாள்ளவுெ் கூடுொன அளவு  ால அவ ாெெ் 

எடுத்து ்ம ாள்ளுங் ள், உங் ள் துரண ்குெ் அகத வாய்ப்ரப அளியுங் ள். 

ஏமனனில் சில முரற ெட்டுகெ பாைத்்து, கபசிய மபண் அல்லது ஆண் கெல் 

ஏற்படுெ் ஈைப்்ரப திருெணெ் வரை எடுத்துெ ்மெல்வது புத்திொலித்தனொன 

முடிவு அல்ல. வாழ்நாள் முழுவதுெ் உடன் பயணி ்  ்கூடிய துரணரய 

முடிவு மெய்வதில் நிதானத்ரத ்  ரடபிடிப்பது நல்லது.  

 

3. சுயநல உறவு நீடி ் ாது:  

 

கடட்டிங் என்ற  லாெெ்ாைெ் கெரல நாடு ரள ்  டந்து தற்கபாது இந்தியா 

கபான்ற பாைெ்பைியத்ரத பின்பற்றுெ் நாடு ளிலுெ் வளைந்்து வருகிறது. 

இதற்கு  ாைணெ் கடட்டிங்கின் கபாது ஆணுெ், மபண்ணுெ் ெந்தித்து, ெனெ் 

விட்டு கபசி ஒருவரைப் பற்றி ஒருவை ்அறிந்து ம ாள்ள முடிவதால் தான். 

அப்படி கநைில் ெந்தி ்குெ்  ாதலன் அல்லது  ாதலி உங் ரளப் பற்றி நலெ் 

விொைி ் ாெல், இன்று தான் என்ன மெய்கதன், என ்கு என்ன கவண்டுெ், 

அடுத்து என்ன மெய்ய திட்டமிட்டுள்களன்.... என தன்ரனப் பற்றி 

கபசி ்ம ாண்டிரு ்  கூடாது. தனது பாைட்்னரைப் பற்றி ்  வரலப்படாெல், 

தன்ரனப் பற்றி ெட்டுகெ  வரலப்படுெ் சுயநலெ் மி ்  நபை ்ளின் உறவு 

திருெணெ் வரை மெல்ல வாய்ப்பில்ரல.  

 

4. விெைச்ிப்பது ெட்டுகெ கவரலயா?  

 

 ாதல் உறவில் ஆண் ெற்றுெ் மபண் இருவருகெ ஒருவரை ஒருவை ்கநசி ்  

கவண்டுெ். பைஸ்பைெ் பாைாட்டி ் ம ாள்வது, ஊ ் ப்படுத்துவது, ெனதிற்கு 



மநரு ் ொன ெற்றுெ் உற்ொ மூட்டுெ் வாைத்ர்த ரள பகிைந்்து ம ாள்வது 

அவசியெ். ஆனால் பாைட்்னரை குரற மொல்வரதயுெ், விெைச்ிப்பரதயுகெ 

கவரலயா  ரவத்திருந்தால், அவை ்ள் உங் ரள திருெணெ் மெய்து 

ம ாள்வது குறித்து நிெெ்யெ் கயாசி ்  வாய்ப்புள்ளது.  

 

5. தவறு மெய்யாத நபை ்ள் இல்ரல:  

 

“தப்கப மெய்யாத ெனிதன் இந்த பூமியில் இல்ரல” என்ற வெனத்ரத சீைியல் 

மதாடங்கி சினிொ வரை பல ஹீகைா ் ள் கபசி க ட்டிருப்கபாெ். ஆனால் 

மபருெ்பாலான  ாதல் உறவில்  ெட்டுெ் தவரற ஒப்பு ்ம ாள்ளுெ் 

ெனப்பான்ரெ வருவது கிரடயாது. இதில் சிலை ்இன்னெ் ஒருபடி கெகல 

கபாய், தான் தவகற மெய்யவில்ரல என்றுெ், தன் ப ் ெ் தவகற கிரடயாது 

என்றுெ் வா ்குவாதெ் மெய்வாை ்ள். இப்படிப்பட்ட நபை ்ள் 

விட்டு ்ம ாடுத்தல், ெகிப்புதத்ன்ரெ ஆகியவற்ரற மீறுவதால், 

அவை ்ளுரடய  ாதல்  ல்யாணெ் வரை நீடிப்பது ெந்கத ெ் தான்.  

 

6. மிர ப்படுத்துதல்:  

 

சின்ன விஷயத்திற்கு கூட வா ்குவாதெ் மெய்வது, ெண்ரட கபாடுவது, 

பிடிவாதெ் பிடிப்பது என ஓவைா  சீன் கபாடுெ் நபை ்ரள ஆைெ்பத்தில் 

 ாதலன் அல்லது  ாதலி அதீத அன்பின்  ாைணொ  ெகித்து ்ம ாள்ளலாெ். 

ஆனால் நாட் ள் மெல்ல மெல்ல இந்த குணெ் நிெெ்யெ் உங் ள் பாைட்்னரை 

பிகை ்அப்ரப கநா ்கி தள்ளுெ் என்பதில் ெந்கத கெ இல்ரல.  

 

Keywords:  marriage material, Love, Relation ship, Love life,  ாதல், திருெணெ்,  ாதல் 
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குளிை ்ாலத்திற்கு ஏற்ற இந்தியாவின் 6 பானங் ள் தயாைிப்பது எப்படி?  

 

வடகிழ ்கு பருவ ெரழ மவளுத்து வாங்கி வருகிறது. ஜில்மலன மபய்யுெ் 

ெரழரய பிடித்தொன பாடல் ெற்றுெ் ர யில் ஒரு க ாப்ரப சூடான கதநீை ்

அல்லது  ாபியுடன் பாைத்்து என்ஜாய் மெய்ய யாரு ்குத ்தான் பிடி ் ாது. 

எனகவ தான் இந்தியாவில் பிைபலொ  பரு ப்படுெ், 6 வர யான பானங் ள் 

குறித்து பகிைந்்துள்களாெ்...  

 

1. ெொலா டீ: 

 

ெொலா கதநீை ்பல்லாண்டு ளா  இந்தியை ்ளால் பரு ப்பட்டு வந்தாலுெ், 

குளிை ்ெற்றுெ் ெரழ  ாலத்தில் பரு  ஏற்ற பானொ  உள்ளது. வீட்டின் 

ெரெயலரறயில் உள்ள பலவிதொன ெொலா மபாருட ்ள் ெற்றுெ் 

குளிை ்ாலத்திற்கு இதெ் தை ்கூடிய மூலிர  ரள ம ாண்டு விருப்பத்திற்கு 

ஏற்றாை ்கபால் ெொலா டீ-ரய தயாைி ் லாெ். அதரன ெண் குவரளயில் 

ஊற்றி குடிப்பது சுரவ ெற்றுெ் அனுபவதர்த சிறப்பானதா  ொற்றுெ்.  

 

2.  ாஞ்சி:  

 

டீ,  ாபி கபால் இல்லாெல் ெரழ அல்லது குளிை ்ாலத்தில் உடல் 

மவப்பநிரலரய அதி ைிப்பதற் ா  அடி ் டி குடி ்  ்கூடிய பானொ  

உள்ளது. க ைட், பீட்ரூட் ஆகியவற்றுடன் சில ெொலா மபாருட ்ரள  லந்து 

ம ாதி ் ரவ ் ப்பட்டு மெய்யப்படுகிறது. சில ெெயங் ளில் பெர்ெ 

மிள ாரய ் ம ாண்டுெ்  ாஞ்சி பானெ் தயாைி ் ப்படுகிறது.  

 



3. பாதாெ் பால்:  

 

பாதாெ் உடலு ்குத ்கதரவயான மவப்பநிரலரய அளி ்  உதவுவதா  

நெ்பப்படுகிறது. அதுெட்டுமின்றி இது ரெவ பிைியை ்ள் (வீ ன்) ெற்றுெ் 

லா ்கடாஸ் ெகிப்புத ்தன்ரெயற்றவை ்ளு ்கு ெைியான ொற்றாகுெ்.  

 

 ரட ளில் மடட்ைா கப ்கு ளில் விற் ப்படுெ் பாதாெ் பால் அல்லது 

பவுடை ்ளில் ம மி ் ல்  லப்பு இரு ் லாெ் என்பதால், வீட்டிகலகய இதரன 

எளிரெயான முரறயில் தயாைி ் லாெ். பாதாெ் பவுடரை விட பாதாெ் 

பாலில் ெத்து ் ள் அதி ெ் உள்ளது. எனகவ பாதாெ் பால் தயாைி ்  பாதாெ் 

பருப்ரப முதல் நாகள தண்ணீைில் ஊறரவ ்  கவண்டுெ். அடுத்த நாள் 

ஊறரவ ் ப்பட்ட பாதாெ் பருப்புடன் குளிைந்்த நீரைெ ்கெைத்்து நன்றா  

அரை ்  கவண்டுெ். பின்னை ்அதரன மெல்லிய  ாட்டன் துணி அல்லது 

வடி ட்டி ம ாண்டு பில்டை ்மெய்து,  ண்ணாடி பாட்டில் ளில் ஸ்கடாை ்மெய்து 

ரவத்து பயன்படுதத்லாெ்.  

 

பாதாெ் பாரல சூடுபடுத்துெ் கபாது மி வுெ் குரறவான தீரய 

பயன்படுத்துவது அது ம ட்டுப்கபா ாெல் தடு ்  உதவுெ்.  சூடான பாதாெ் 

பாலுடன் இலவங் ப்பட்ரட, குங்குெப்பூ, ஏல ் ாய் ஆகியவற்ரறயுெ் 

கெைத்த்ால் சுரவ, ெணெ் ஆகியவற்றுடன் புத்துணைெ்ச்ியுெ் கிரட ்குெ்.  

 

4. நூன் ொய்:  

 

பனிெரல ்குெ், ஆப்பிள் கதாட்டத்திற்குெ் மபயை ்மபற்ற  ாஷ்மீைில் 

வசி ்குெ் ெ ் ளால் மி வுெ் விருப்ப ்கூடிய பானொ  நூன் ொய் உள்ளது. 

இந்தியாவின் மபருெ்பாலான ெ ் ள் கதநீை ்உடன் ெை ்் ரை  லந்து 

குடிப்பரதத ்தான் வழ ் ொ  ம ாண்டுள்களாெ். ஆனால் சிவப்பு 

நிறத்திலான நூன் ொய் உடன்  ாஷ்மீை ்ெ ் ள் உப்பு கெைத்்து குடிப்பரத 

வழ ் ொ  ம ாண்டுள்ளனை.் பால், நடஸ்் ெற்றுெ் உப்பு கெைத்்து 

தயாைி ் ப்படுெ் இந்த பானதர்த  ாஷ்மீை ்ெ ் ள்  ாரல உணவுடன் 

எடுத்து ்ம ாள்வரத வழ ் ொ  ம ாண்டுள்ளனை.் நூன் ொய் 

தயாைிப்பதற்கு என்கற  ாஷ்மீை ்ெ ் ள் பில்டை ் ாபி கெ ் ை ்கபான்ற 

தனித்துவொன பாதத்ிைதர்த பயன்படுத்துவது குறிப்பிடத்த ் து.  

 



5. ெஞ்ெள் பால்:  

 

குளிை ் ாலத்தில் ெளி, இருெல், மதாண்ரட ெெ்பந்தொன பிைெெ்ரன ளில் 

இருந்து தப்பி ்  ெருத்துவ குணங் ள் நிரறந்த ெஞ்ெள் பால் சிறந்தது. 

நன்றா  ம ாதி ்  ரவத்த பாலுடன் சிறிதளவு ெஞ்ெள் தூரளெ ்கெைத்்து, சில 

நிமிடங் ள் ம ாதி ்  ரவ ்  கவண்டுெ். ெஞ்ெரள ெட்டுெ்  ல ்குெ் கபாது 

பாலில் சிறிதளவு  ெப்புத்தன்ரெ இரு ் லாெ் என்பதால், அத்துடன் 

குங்குெப்பூ, கதன், ஏல ் ாய் ஆகியவற்ரற ்  லந்து தயாைி ் லாெ்.  

 

ெஞ்ெள்  லந்த பாலில் கநாய் எதிைப்்புெ ்ெ ்தி அதி ொ  இருப்பதால், குளிை ்

ெற்றுெ் ெரழ ் ாலத்தில் சிறியவை ்ள் முதல் மபைியவை ்ள் வரை 

அரனவரு ்குெ் ஏற்பட ்கூடிய ரவைஸ் ெற்றுெ் பா ்டீைியா மதாற்று ் ரள 

குரற ் வுெ் உதவுகிறது.  

 

6.  ெ்வா டீ:  

 

 ாஷ்மீை ்ெ ் ள்  டுெ் குளிைில் இருந்து தங் ளது உடரல பாது ா ் வுெ், 

சுறுசுறுப்பா  ரவத்து ்ம ாள்ளவுெ்  ெ்வா எனப்படுெ்  அடி ் டி 

பருகுவரத வழ ் ொ  ம ாண்டுள்ளனை.் இது  ாஷ்மீை ்டீ என்றுெ் 

அரழ ் ப்படுகிறது. கிைீன் டீ வர ரயெ ்கெைந்்த  ெ்வா டீ, இஞ்சி, கிைாெ்பு, 

நடஸ்், ட்ரை ப்ரூட்ஸ் ெற்றுெ் குங்குெப்பூ  லந்து தயாைி ் ப்படுகிறது. இந்த 

கதநீை ்கநாய் எதிைப்்பு ெ ்திரய அதி ைி ் வுெ், உடலு ்குத் கதரவயான 

ஊட்டெெ்த்து ் ரள வழங் வுெ் பயன்படுகிறது. அதுெட்டுமின்றி இது 

ொைக்ொன் ரள அரெதிப்படுத்துவது, ென அழுதத்தர்த குரறப்பது, 

உடலில் உள்ள நெச்ு ் ரள மவளிகயற்றுவது கபான்ற நன்ரெ ரளயுெ் 

மெய்கிறது.  

 

 

 

Link: https://www.herzindagi.com/diary/kahwa-to-masala-chai-traditional-indian-hot-drinks-to-

snuggle-up-with-this-winter-article-212689 

 

========================== 



 

ெைர்வவை ்சீைிஸ்: “Life First” திட்டெ் மூலெ் புர யிரல, ெதுப்பழ ் த்தில் 

இருந்து மீண்ட நபைின்  ரத!  

 

இந்த வாைெ் ெைர்வவை ்மதாடைில், புர யிரல ெற்றுெ் ெது கபாரத ்கு 

அடிரெயான நபை ்ஒருவை,் ரலஃப் ஃபைஸ்்ட்  வுன்சிலிங் திட்டத்தின் 

ஆதைவுடன் எப்படி பைிபூைணொ  மீண்டு வந்தாை ்என்பது குறித்து 

பாை ்் லாெ்...  

 

என் மபயை ்PS (மபயை ்ொற்றப்பட்டுள்ளது).  40 வயது நபைான நான், 

அைசுத்துரற ஊழியை ்ெற்றுெ் கிகைன் ஆபகைட்டைா  பணிபுைிகிகறன். 

 

ம ாகைானா தா ்குதலால் எனது ெக ாதைி ெமீபத்தில் உயிைிழந்தாை.் அவளது 

ெைணெ் அதுவரை என ்கிருந்து வந்த புர யிரல ெற்றுெ் ெது அருந்துெ் 

பழ ் த்ரத தீவிைொ ்கியது. அந்தப் பழ ் ெ் விரைவில் என்ரன அதி  

அளவிலான கபாரதப்மபாருட ்ரள பயன்படுத்த தூண்டியது.  

 

இப்படிகய அதி  அளவிலான புர யிரலரய பயன்படுத்துவது எனது உடல் 

நலத்திற்கு தீங் ா  அரெயுெ் என்பரத அறிந்கத பயன்படுதத் 

ஆைெ்பித்கதன். அகதகபால் எனது உடல் நிரல மி வுெ் கொெொனது. இதனால் 

உள்ளூைில் உள்ள எெ்ஜிஎெ் ெருத்துவெரனயில் ெருத்துவரை ெந்தித்கதன். 

அவை ்என்ரன கபாரதப் பழ ் த்தில் இருந்து மவளிகய ம ாண்டு 

வருவதற் ா  முெ்ரபயில் உள்ள நகைாதெ் கெ ்ொைியா அற ் ட்டரளயின் 

ரலஃப் ஃபைஸ்்ட்  வுன்சிலிங் திட்டத்திற்கு பைிந்துரைந்தாை.்  

 

ெலாெ் பாெ்கப அற ் ட்டரளயுடன் இரணந்து நகைாதெ் மெ ்ொைியா 

அற ் ட்டரளயால் மதாடங் ப்பட்ட புர யிரல ொைப்ு சிகிெர்ெத் 

திட்டொன ‘LifeFirst’ அரனத்து ெமூ ப் பிைிரவெ ்கெைந்்த தனிநபை ்ளு ்குெ் 

ஊ ் ெளிப்பதற்குெ், திறரன கெெ்படுத்துவதற்குெ், உயைத்ை நிரூபி ் ப்பட்ட 

புர யிரல சிகிெர்ெ கெரவரய நிறுவுவதற்குெ் உருவா ் ப்பட்டது.  

 

LifeFirst ஆகலாெ ை ்ெைஷ்ாலி ம ய் ்வாட், “ என்னிடெ் த வல் ரள 

கெ ைிதத்கதாடு, எதனால் கபாரத பழ ் த்திற்கு அடிரெயாகனன் 

என்பரதயுெ்  ண்டறிந்தனை.் புர யிரல ெற்றுெ் ஆல் ொல் ஆகிய 



இைண்டுெ் என்ன ொதிைியான தீய விரளவு ரள ஏற்படுத்துெ் என்பரத 

புைியரவதத்ாை.் எனது அன்றாட வாழ் ்ர யில் நான் பின்பற்ற ்கூடிய 

நடவடி ்ர  ரள  ற்பிதத்தன் மூலொ , இைண்டு மபாருட ்ரளயுெ் 

பயன்படுத்துவரத ர விட பயிற்சி அளித்தாை.்  

 

நான் அரனத்து வழிமுரற ரளயுெ் பின்பற்றிகனன் ெற்றுெ் 

மெயல்முரறரய நெ்பிகனன், இதன்  ாைணொ  நான் படிப்படியா  

புர யிரல பயன்படுத்த கவண்டுெ் என்ற உணைவ்ில் இருந்து மவளிவை 

ஆைெ்பித்கதன். நான் புர யிரல ்கு ஏங்குெ்கபாது அதற்கு பதிலா  

ொற்றுப்மபாருரள உபகயாகி ்  பைிந்துரை ் ப்பட்டிருந்தது.  

 

ஆகலாெ ைின் அறிவுறுத்தலின் படி, புர யிரல உடம் ாள்ள கவண்டுெ் என்ற 

எண்ணெ் வருெ் கபாமதல்லாெ் ஓெெ் அல்லது மபருஞ்சீை த்ரத வாயில் 

கபாட்டு மெல்ல ஆைெ்பித்கதன். இருப்பினுெ் புர யிரல உடம் ாள்ள 

கவண்டுெ் என்ற உணைர்வ  ட்டுப்படுத்த முடியாத கபாது, தரலவலி ெற்றுெ் 

நடு ் தர்த அனுபவித்கதன். அப்கபாது ஆகலாெ ை ்என ்கு பயிற்சி 

அளித்திருந்த ஆழ்ந்த சுவாெ பயிற்சிரயயுெ், அதி  அளவில் தண்ணீை ்

குடிப்பரதயுெ் வழ ் ொ ்கி ் ம ாண்கடன். இது அறிகுறி ரளெ ்ெொளி ்  

என ்கு உதவியது. LifeFirst திட்டத்தில் பதிவுமெய்த மூன்று ொதங் ளு ்குள், 

நான் முன்கனற்றங் ரள ்  ண்கடன். நி ழ்ெச்ியின் ஆறாவது அெைவ்ு ்குப் 

பிறகு, நான் புர யிரலரய முற்றிலுொ  விட்டுவிட்கடன் எனத் 

மதைிவித்துள்ளாை.்  
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Stock News: ஏறி, இறங்குெ் இந்திய பங்குெெ்ந்ரத; ெைிவிற் ான  ாைணெ் என்ன?  

 

 டந்த சில நாட் ளா  அதி ைித்து வந்த இந்திய பங்குெெ்ந்ரத இன்று 

இற ்குமு த்தில் வைத்்த ொகி வருவது, முதலீட்டாளை ்ரள அதிைெ்ச்ியில் 

ஆழ்த்தியுள்ளது.  



 

தற்கபாரதய வைத்த்  நிலவைப்படி, முெ்ரப பங்குெெ்ந்ரத குறியீட்டு 

எண்ணான மென்மெ ்ஸ் 57.77 புள்ளி ள் அதி ைித்து 61,125 புள்ளி ளுடன் 

வைத்்த ொகி வருகிறது. கதசிய பங்குெெ்ந்ரத குறியீட்டு எண்ணான நிஃப்டி 

13.25 புள்ளி ள் ெைிந்து 18,189 புள்ளி ளுடன் வைத்்த ொகி வருகிறது.  

 

ெைிவு ் ான  ாைணங் ள்:  

 

விடுமுரற ்கு பிற ான ெந்ரத நிலவைெ்:  

 

குருநான ் மஜயந்திரய முன்னிட்டு நவெ்பை ்8ஆெ் கததி மூடப்பட்ட 

ெந்ரத ள் இன்று மீண்டுெ் மதாடங்கின. இன்று  ாரல நிலவைப்படி முெ்ரப 

பங்குெெ்ந்ரத குறியீட்டு எண்ணான மென்மெ ்ஸ், கதசிய பங்குெெ்ந்ரத 

குறியீட்டு எண்ணான நிஃப்டி ஆகியன உயைவ்ுடன் வைத்்த ொகி வந்தது. 

ஆனால் யாருகெ எதிைப்ாைாத வர யில் ெற்று கநைத்திற்கு முன்பு 

பங்குெெ்ந்ரத பெர்ெ நிறத்தில் இருந்து சிவப்பு நிறத்திற்கு ொறியது.  

 

நிஃப்டி 50 குறியீட்டில், 25 பங்கு ள் பெர்ெ நிறத்திலுெ், 25 பங்கு ள் சிவப்பு 

நிறத்திலுெ் வைத்்த ெ் மெய்யப்பட்டு வந்தது. ஆனால் தற்கபாது நிஃப்டி 0.10 

ெதவீத ெைிவுடன் வைத்்த ொகி வருகிறது. பாைெ்ா ெற்றுெ் மெட்டல் துரறயில் 

ஏற்பட்ட ெைிகவ நிஃப்டியின் ெைிவு ்கு  ாைணொ  அரெந்துள்ளது.  

அகதகபால் மென்மெ ்ஸ் குறியீடுெ் 0.14 ெதவீதெ் வரை ெைிந்துள்ளது.  

 

பணவீ ்  தைவு ள்:  

 

முதலீட்டாளை ்ள் அமெைி ்  இரட ் ாலத் கதைத்ல் ள் ெற்றுெ் நாரள 

வைவிரு ்குெ் அமெைி ்  பணவீ ் த ்தைவு ரள எதிைப்ாைத்்து 

 ாத்திருப்பதால் முதலீடு மெய்வதில் ஊெலாட்டெ் நீடித்து வருகிறது. 

ஏமனனில் அமெைி ் ாவின் பணவீ ் ெ் மீண்டுெ் அதி ைி ்குெ் பட்ெத்தில், 

ஃமபடைல் வங்கி வடட்ி விகிதங் ரள உயைத்த்கவா, குரற ் கவா 

மெய்ய ்கூடுெ். இதனால் பங்கு ளின் ெதிப்பு ெைியவுெ், டாலை ்ெற்றுெ் 

பாண்ட் ளின் ெதிப்பு அதி ைி ் வுெ் வாய்ப்புள்ளது.  

 



ஒருகவரள பாண்ட் அல்லது டாலை ்ளின் ெதிப்பு அதி ைி ்குகெயானால் 

மவளிநாட்டு நிறுவன முதலீட்டாளை ்ள் பங்கு ரள விற்றுவிட்டு, 

அமெைி ் ாவில் முதலீடு மெய்ய ்கூடுெ். இதனால் இந்திய பங்கு ளில் 

அழுத்தெ் நீடித்து வருகிறது.  

 

உள்நாட்டு பங்கு ள் விற்பரன:  

 

இந்தியாரவப் மபாறுத்தவரை முதலீட்டாளை ்ள்  ாைப்்பகைட் 

ஆகைா ்கியத்ரத அளவிடுவதற்கு உள்நாட்டு வருவாய் அறி ்ர  ளு ் ா  ் 

 ாத்திருந்தனை.் இதனிரடகய இதற்கிரடயில், மவளிநாட்டு நிறுவன 

முதலீட்டாளை ்ள் எட்டு நாட் ளு ்கு அதி  அளவிலான இந்திய பங்கு ரள 

வாங்கியுள்ளனை.்  

 

கதசிய பங்குெ ்ெந்ரதயில் கிரட ்குெ் தற் ாலி த ்தைவு ளின்படி, 

திங் ளன்று நி ைொ  19.49 பில்லியன் இந்திய ரூபாய் ($239.52 மில்லியன்) 

பங்கு ரள வாங்கியுள்ளனை,் அகத கநைத்தில் உள்நாட்டு முதலீட்டாளை ்ள் 

8.44 பில்லியன் ரூபாய் பங்கு ரள விற்றுள்ளனை.்  

 

 

ஏற்றெ்  ண்ட பங்கு ள்: 

 

க ால் இந்தியா 

அதானி கபாைட்்ஸ் 

பிைிட்டானியா 

சிப்லா 

இண்டஸ்இண்ட் வங்கி  

 

இற ் ெ்  ண்ட பங்கு ள்:  

 

ஹிண்டால்க ா 



டிவிஸ் கலப் 

பவைக்ிைிட் 

ரடட்டன் 

என்டிபிசி  

 

ரூபாய் ெதிப்பு நிலவைெ்: அமெைி ்  டாலரு ்கு எதிைான ரூபாயின் ெதிப்பு 50 

 ாசு ள் அதி ைித்து 81.42 ஆ  இருந்தது. 
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Gold Rate Chennai: கிடுகிடுமவன உயைந்்த தங் ெ் விரல; ெவைனு ்கு இவ்வளவு 

அதி ொ?  

 

 டந்த சில நாட் ளா  ெைிந்து வந்த தங் த்தின் விரல இன்று யாருகெ 

எதிைப்ாை ்் ாத அளவிற்கு உயைந்்துள்ளது. இதனால் நர  வாங்  

 ாத்திருந்தவை ்ள் கபைதிைெ்ச்ியில் உள்ளனை.்  

 

மென்ரனயில் கநற்ரறய வைத்த் த்தின் இறுதியில், 22  ாைட் ஆபைண தங் ெ் 

கிைாெ் 4,758 ரூபாய் ்குெ், ெவைன் 38,520 ரூபாய் ்குெ் விற்பரனயானது. 

 

இன்ரறய நிலவைப்படி, (புதன் கிழரெ), 22  ாைட் ஆபைண தங் த்தின் விரல 

கிைாமு ்கு 57 ரூபாய் அதி ைித்து 4,815 ரூபாயா வுெ், ெவைனு ்கு 456 ரூபாய் 

அதி ைித்து 38,520 ரூபாய் ்குெ் விற்பரனயாகி வருகிறது. 

 

இன்ரறய ொை ்்ம ட் நிலவைப்படி, 24  ாைட் சுத்த தங் த்தின் விரல, கிைாெ் 

ஒன்றிற்கு 63 ரூபாய் அதி ைித்து 5,253 ரூபாய் ்குெ், ெவைனு ்கு 504 ரூபாய் 

அதி ைித்து 42,024 ரூபாய் ்கு விற்பரன மெய்யப்பட்டு வருகிறது.  



 

மவள்ளி கிைாமிற்கு 70  ாசு ள் அதி ைித்து 67 ரூபாய் 40  ாசு ளு ்குெ், ஒரு 

கிகலாவிற்கு 700 ரூபாய் அதி ைித்து 67 ஆயிைத்து 400 ரூபாய் ்குெ் 

விற்பரனயாகி வருகிறது.  

 

 ாைணெ்: தங் த்தின் விரலயில் ஏற்ற இற ் ெ் ஏற்பட, ெைவ்கதெ ெந்ரதயில் 

பணவீ ் ெ், ெத்திய வங்கி ளில் தங்  இருப்பு, வட்டி விகிதங் ள், நர ெ ்

ெந்ரத, புவியியல் பதட்டங் ள், வைத்்த ப் கபாை ்ள் கபான்ற பல  ாைணங் ள் 

உள்ளன. இந்தியாரவப் மபாறுதத்வரை தங் ெ் மு ்கியொன கெமிப்பா  

 ருதப்படுவதால் அதன் கதரவ அதி ைித்து வருகிறது. இதனால் விரல 

அதி ைித்துள்ளது.  

  

மு ்கிய ந ைங் ளின் தங் ெ் விரல நிலவைெ்:  

 

தங் ெ் விரல @ மென்ரன  

 

> 22  ாைட் தங் ெ் 1 கிைாெ் - ரூ. 4,758 (ொற்றெ்: ரூ.57 அதி ைிப்பு) 

> 22  ாைட் தங் ெ் 8 கிைாெ் - ரூ.38,064 (ொற்றெ்: ரூ.456 அதி ைிப்பு) 

> 24  ாைட் தங் ெ் 1 கிைாெ் - ரூ.5,190  (ொற்றெ்: ரூ.63 அதி ைிப்பு) 

> 24  ாைட் தங் ெ் 8 கிைாெ் - ரூ. 41,520 (ொற்றெ்: ரூ.504 அதி ைிப்பு) 

 

தங் ெ் விரல @ முெ்ரப  

 

> 22  ாைட் தங் ெ் 1 கிைாெ் - ரூ.4,736 (ொற்றெ்: ரூ.56 அதி ைிப்பு) 

> 22  ாைட் தங் ெ் 8 கிைாெ் - ரூ.37,888 (ொற்றெ்: ரூ.448 அதி ைிப்பு)  

> 24  ாைட் தங் ெ் 1 கிைாெ் - ரூ.5,167 (ொற்றெ்: ரூ.62 அதி ைிப்பு)  

> 24  ாைட் தங் ெ் 8 கிைாெ் - ரூ.41,336  (ொற்றெ்: ரூ.496 அதி ைிப்பு) 
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ம ைட்டின் ட்ைீட்மெண்ட் மெய்த பிறகு கூந்தரல பைாெைிப்பது எப்படி? 

 

தற்கபாது இளெ் மபண் ள் உரட, ெருெ பைாெைிப்பு, கூந்தல் பைாெைிப்பு 

கபான்ற விஷயங் ள் மீது அதி   வனெ் மெலுத்தி வருகின்றனை.் குறிப்பா  

கூந்தல் பைாெைிப்ரப மபாறுத்தவரை அரனத்து வயது மபண் ளிரடகயயுெ் 

ம ைட்டின் ட்ைீட்மென்ட் பிைபலெரடந்து வருகிறது. சுருடர்டயான ெற்றுெ் 

ெைியான பைாெைிப்பு இல்லாத கூந்தல் அரெப்ரப ் ம ாண்ட மபண் ள், 

ம ைட்டின் சிகிெர்ெரயத் கதைவ்ு மெய்து வருகின்றனை.் ம ைட்டின் சிகிெர்ெ 

கூந்தரல மென்ரெயா ்குவகதாடு, மபண் ளின் அழர  கெெ்படுத்தவுெ் 

உதவுகிறது.  

 

ஸ்பா ெற்றுெ் அழகு நிரலயங் ள் அதி  அளவில்  ாணப்படுவதால் 

ம ைட்டின் ட்ைீட்மெண்ட் மெய்து ம ாள்வது மி வுெ் எளிதாகிவிட்டது. 

இருப்பினுெ் ஆயிை ் ண ்கில் மெலவு மெய்து மெய்யப்படுெ் ம ைட்டின் 

சிகிெர்ெரய நீண்ட நாட் ளு ்கு பைாெைிப்பது குறித்து குழப்பங் ள் 

கதான்றலாெ். ம ைட்டின் சிகிெர்ெ ்குப் பிறகு கூந்தரல அகத மபாலிவுடன் 

பைாெைிப்பது எப்படி, கூந்தரல சுதத்ப்படுத்துவது எப்படி என பாை ்் லாெ்...  

 

1. தரலமுடிரய வாஷ் மெய்வது எப்படி:  

 

தரலமுடிரய வாஷ் மெய்யவதற்கு ஒரு நாள் முன்பா  

ஃபாைெ்ால்டிரெட்டின் உடன் ம ைட்டிரனத் தடவி ஒருநாள் முழுவதுெ் 

விட்டுவிட கவண்டுெ். அதற்கு அடுதத் நாள் ம ைட்டிரன ெட்டுெ் தடவி, 

கூந்தரல வாஷ் மெய்ய கவண்டுெ்.  



 

ம ைட்டின் சிகிெர்ெகயாடு கெை ் லைிங்குெ் மெய்திருந்தால், தரலமுடிரய 

அலெ குளிந்த நீரை ெட்டுகெ பயன்படுதத் கவண்டுெ். அத்துடன் வழ ் ொன 

ஷாெ்பூவிற்கு பதிலா   லை ்ஷாெ்பு அல்லது ம ைட்டின் ஷாெ்புரவ 

பயன்படுதத் கவண்டுெ். அகதகபால் ப்கலா டிரையை ்ம ாண்டு தரலமுடிரய 

நன்றா  உலை ரவ ்குெ்.  

 

2. இைண்டு வர யா  ம ைட்டின் சிகிெர்ெ:  

 

ம ைட்டின் ட்ைீட்மெண்ட்ரட மபாறுதத்வரை ஃபாைெ்ால்டிரெட்டின் ம ாண்ட 

ம ைட்டின், ஃபாைெ்ால்டிரெட்டின் இல்லாத ம ைட்டின் என இைண்டு வர  

உள்ளது.  

 

ஃபாைெ்ால்டிரெடு ம ாண்ட ம ைட்டின் ள் முடிரய மீட்மடடு ்  ்கூடிய 

ம ைட்டின் ள் அல்ல. இது கூந்தரல மென்ரெயா வுெ், பளபளப்பா வுெ் 

ொற்ற பயன்படுகிறது. இந்த வர யான ம ைட்டிரன  பயன்படுத்தினால், 

குரறந்தது 24 ெணிகநைத்திற்கு அதரன வாஷ் மெய்ய ்கூடாது. அதன் 

பின்னை ்வழ ் ொன நரடமுரற ரளப் பயன்படுத்தி கூந்தரல வாஷ் 

மெய்யலாெ்.  

 

ம ைட்டின் சிகிெர்ெயில் மி வுெ் மு ்கியொனது, எ ் ாைணெ் ம ாண்டு 

தைெற்ற மபாருட ்ரள பயன்படுதத் ்கூடாது. அங்கீ ைி ் ப்பட்ட தைொன 

மபாருட ்ரள ெட்டுகெ பயன்படுத்த கவண்டுெ். அகதகபால் முரறயான 

அனுெதி மபற்ற, ொன்றிதழ் உள்ள அழகு நிரலயங் ளில் ெட்டுகெ ம ைட்டின் 

சிகிெர்ெரய கெற்ம ாள்ள கவண்டுெ்.  

 

3. ஃபாைெ்ால்டிரெட் ம ைட்டின் இல்லாத பயன்பாடு: 

 

ஃபாைெ்ால்டிரெட் என்ற ைொயனத்ரத பயன்படுத்துவது தரலமுடிரய 

கெதப்படுதத் ்கூடுெ் என்றுெ் நிபுணை ்ள் மதைிவி ்கின்றனை.் எனகவ 

அங்கீ ாைெ் மபற்ற, ெட்டப்பூைவ்ொன ம ைட்டின் தயாைிப்பு ளில் 

ஃபாைெ்ால்டிரெட் பயன்படுதத்ப்படுவது கிரடயாது. எனகவ 

ஃபாைெ்ால்டிரெட் ம ைட்டின் இல்லாத ம ைட்டின் சிகிெர்ெரய 

கெற்ம ாள்வது கூந்தலு ்குெ், உடல் ஆகைா ்கியத்திற்குெ் நல்லது.  



 

4.  லை ்மெய்யப்பட்ட தரலமுடி ் ான சிகிெர்ெ:  

 

ம ைட்டின் ட்ைீட்மெண்ட் ெற்றுெ்  லை-்ட்ைீட் மெய்யப்பட்ட முடிரயப் 

மபற்றிருந்தால், அதரன நிெெ்யெ் முதல் முரறயா  வாஷ் மெய்யுெ் கபாது 

நிெெ்யெ்  லை ்ொற்றெ் ஏற்படுெ். இதற்கு  ாைணெ் ப்களா ட்ரையை ்ெற்றுெ் 

பிளாட் அயைன்் ஆகியவற்றிலிருந்து வருெ் மவப்பெ் முடியின் கெற்பைப்ரப 

பாதி ்கிறது. அப்கபாது முடியின் யூட்டி ல்ஸ் திற ் ப்படுவதால், அதன் 

நிறத்தில் ொற்றெ் ஏற்படுகிறது.  

 

5. ம ைட்டின் சிகிெர்ெ ்குப் பிறகு மெய்ய கவண்டியது என்ன?  

 

ம ைட்டின் சிகிெர்ெ ்குப் பிறகு கூந்தலின் நிறெ் ொறுவரத தடு ்  அதரன 

குளிந்த நீைில் நரன ்  கவண்டுெ். இப்படி மெய்வது கூந்தலின் திறந்த 

 ்யூட்டி ல்ரஸ முழுரெயா  மூட ரவத்து, நிறொற்றத்ரத ஓைளவு தடு ்  

உதவுெ்.   

 

அதன் பிறகு, உங் ள் தரலமுடி ஈைொ  இரு ்குெ்கபாது வழ ் ெ் கபால் 

இைண்டு முரற ஷாெ்பு மெய்யவுெ். குறிப்பா   லை ்ஷாெ்புரவ ் ம ாண்டு 

கூந்தரல வாஷ் மெய்ய கவண்டியது  ட்டாயொகுெ். இளெ் சூடான 

தண்ணீைில் கூந்தரல நன்றா  அலசிய பின்னை,்  லை ் ண்டிஷ்னரை 

பயன்படுதத் கவண்டுெ். அதன் பின்னை ்ஈைொன தரலமுடிரய ப்களா டிையை ்

ம ாண்டு நன்றா  உலை ரவ ்  ெற ் ாதீை ்ள். அப்கபாது தான் ம ைட்டின் 

ட்ைீட்மெண்ட்டிற் ான பலன் கூந்தலில் நீடித்திரு ்குெ்.  
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